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выращивания растений: И стр. 30 







































Народные приметы 





тли тикет еее перер ИИБИ КЕЕ ЕЕЕ КЕБИНЕСЕНЕИИ ИІ 


„ «Апрель начинсется при снеге, Для борьб 
а кончается при зелени» — гово- корневой | 
рыли в старину. и сохнет и 
„Синие облака предвещают но рушается 
• Если в спреле много березового ОЕ 
сока, лето будет дождливым. теригарых 
* На Благовещение (7 апреля| на Это белы! 
дворе ветер и туман — год будет фасуют в | 
урожайным, Если дождь = грибов ки по 1901 
вырастет много, с грозой — лето и по 1 г. 
выдастся теплым, а вот хорошая Для про 
ясная погода предвещает мокрое Вот так ной, пос! 
лато, 
са ЛЕЕНЕ а. | на опрысі 
г онен взлет пчел — к теплой ха рактер: 5 лрасход 
. Поук сидит в углу, завернув- Галантусы гподснежники) мо- Растворит 
шись в свою паутину, — впереди гут годами расти на одном теплой {не 
ночные заморозки. месте, пересадку они не лю- прямо в пу 
" День Федула-ветряника бят. 
118 опреля| чаше бывает теплым, Но если куртинку необходимо а 
тогда и весна бурная. А придет переселить, делать это лучше 
в этот день холод и ветер — жди сразу после окончания цве- 
ненастья в ближайшие несколько тения, пока листья растений Чтобы 
дно ехе му: шухии: яНіноуа еще свежие. Пересаживают с кислот 
ССА ркт, атрома на комом земли, не вытаскивая на нуж 
АН а будет засушли- Луковицы М грунта и не раз- полива 
а | бирая их, чтобы не повредить но доб 
• Если ольха распустит листья корневую систему. Именно ту (при 
раньше березы, ожидается мо- поэтому порой купленные в А длян 
крое лето. магазине и высаженные в сад но пол 
луковицы галантусов пускают брения 
пышную зелень, но отказыва- пробен 
ются цвести в первые годы. ботанн 
Ноталия ШЕВЫРЕВА, нравил 


научн. сотр. ГБС РАН, г. Москва 
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Гасте стрижки обаястегьыо Пейте . — 
растения азотным удоабі вн — 





Привели сад в божеский выд: вычесали газоны, подетригли туи, гортензиы и спиреы, 
опрыскали розы, придали форму живым изгородям и боскетам, пересадили некоторые 
многолетники... Урф! А ведь это такая приятная усталость, когда видилиь, как 
пробивается зеленая травка, набухалот поки на магнолии и алеют головки. польтанов, 
аот-аот готовые раскрыться. 


СОДЕРЖАНИЕ 


Подпишитесь 
на «Цветок»! 


В каждом номере журнала вас ждут: 
* сезонные рекомендации ученых, 
коллекционеров и блогеров по вы- 
ращиванию саловых цветов, деко- 
ративных кустарников и деревьев; 

* эффективные методы борьбы с 
болезнями и вредителями расте- 
ний, подсказки по спасению цвет- 
ников от последствий капризов по- 
годы: 

ж оригинальные идеи для ланд- 
шафтнога дизайна; 

х подборка растений для лечебной 
клумбы; 

личный опыт читателей, конкурсы, 
фотогалерея, доска объявлений. 


Внимание: скидки! 

С апреля подписаться на «Цве- 
1 ток» на 2-е полугодие 2021 го- 

да можно с выгодой 65% {в срав- 
нении сцен ой, если выписывать из- 
дание ежемесячно]. А если поспе- 
шите в отделение почтовой связи 
до 15 числа, во время Всерос- 
сииской декады подписки, полу- 
чите дополнительную скидку 5%! 
Итого выгода составит 11%! 
“Лля первой тарифной зоны 
При этом не нужно искать в киосках 
очередной номер журнала! Их будут 
приносить на дом целых 6 месяцев! 
Наши подписные индексы: П1210 
[«Почта России»! и 10370 {Почта 
Крыма»). 


Сатья нЕ «Цветок» МОЖНО НЕ 

выходя из дома с любого меся- 
ца. По промокоду 5Р21 — скидка 
15%. 


р. На сайте ёоіока24.ги подпи- 


ооо ооо ооо ооо ооо ооо ооо ооо ооо ооо 


Выгодный комплект 


Чтобы получить еше больше цветочных советов и 
СЗРОСННИСКЯ ИГГЬ. ТУЧ ше подписаться сразу НЯ ЕОмПЛЯкТ 
«Цветок» + «Школа цветовода» по полугодовому 
индексу: ПЗ 288 («Почта России» } или 82968 («Поч- 
та Крыма»]. Скидка (по сравнению с подпиской на 
эти издания по отдельности} составит 6%. 


Моны красотки =а 
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ШКОЛА ЦВЕТОВОДА 
% Маленький и загадочный 
ИРОНИИ Еа 
Ф Размножаем 
базальными черенками......... 1. 


+ Вторая жизнь чубушника ........ В 
% Уход за газоном 


ранней весной... ...-,.- чение Ө 
+ Чтобы пышно цвели пион Ы о Рі 
Ф Мульчируем с пользой............ Рр 
% Каскадная сурфиния............. „8 
+ Обрезаем буддлею Давида .... 8 
% Цветник после ЗИМЫ ............... 9 
ЛАНДШАФТНЫЙ ДИЗАЙН 
% Скандинавия манит... Попробу- 

ем обустроить свой сад без 


больших вложений, где все, как 
в природе, просто, естественно, 
но при этом очень красиво и 
функционально, вместе с ланд- 
шафтным дизайнером Екате- 
риной НИКО 
г. Санкт-Петербург}... ние ‚10 
% Декоративный огород: сооружа- 
ем высокие грядки. Подробнее 
— в статье ученого-агронома 
Ирины КУЛАХМЕТОВОЙ 
(г. Краснодар) ааа О 


ЛЕЧЕБНАЯ КЛУМБА 

% Целители на букву «Э»: 
энотера двулетняя; 
эшшюльция; 
ЭЛЬСГОЛЬЦИЯ „аннин 10 


ВОПРОС — ОТВЕТ 

% Розы из прикопа ....... РЫНЫ 14 
% С заботой о гладиолусах....... 14 
% Почему желтеет дицентра?... 16 
Ф Вредители и болезни калины . 15 
% Подгнил лилейник.......:... е 16 
Ф Борьба с нематодой.............. 16 


Ф Эффектная герань 
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Ф Подкоп под клематис ........... 18 
Ф Кандыку нужна подлитка....... 19 
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Ф Страж для ландышей ........... .21 
Ф Компаньонка розы ........:....... 21 
Ф Бесстрашные 

КОЛОКОЛЬЧИКИ... „ааа 21 
Ф Кружева цимбалярии........... .22 
% Персидский ковер 

портулака:.. пена ннь 22 
Ф Дваспособа 

«разбудить» горошек............. 23 
Ф Очаровательная 

хаконехлоа Бени Кейз ........... 23 
% Магония — 

красавица на 4 сезона........... 24 
Ф Чудо-органика 

в меню растений ............-. к 
% Выносливая горечавка..........25 
Ф Россыпь первоцветов в саду... 26 
Ф Ускоренная виола... 28 
Ф Офиопогон, 

ИЛИ ЛаАңдышник -... ааа 2:28 
ЦВЕТОЧНАЯ «КУХНЯ» 


Ф Растения-кофезаменители. 
Ароматный, бодрящий напиток 
можно приготовить не только 
из зерен кофейного дерева. 
Есть немало других растений, 
которые используют как кое - 
заменители. Советы по их вы- 
ращиванию и заготовке нату- 
рального, полезного для эдоро- 
вья сырья дает кандидат 
биол. наук Людмила УЛЕЙ- 
СКАЯ (г. Ялта)... 90 


Кстати, по 2-м полугодиит.г. вас ждут выпуски «Шко- 
лы цветовода» № 3 «Осенний цветник» (выходит 
27 июля! и № 4 «Многолетники без болезней и 
вредителей» (9 ноября). 


Геля 


г 
Маленький и 
Г з одной клубнелуковички крокуса выү 


и на каждом — по бугону Да, цветение 
7-10 дней, но если вы успели им полю 


осганегея с вами надолго! 
Делить куртинки советую 
каждые 3-4 года, посколь- 
ку они очень быстро раз- 
растаются. Иначе лукови- 
цы начнут мельчать, а цве- 
тениа ослабевать. При- 
мерно через 10-12 дней 
после цветения крокусы 
выкапывают и расосажи- 
вают. Идеально — в песок, 
насыпанный на плодород- 
ную почву с нейтральной 
реакцией (поэтому следу- 
ет добавить по 1 ч.л, золы 
под луковицу], 
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Эти милые луковичные 
ничем не болеют, но у 
них есть враги — мы- 
ши. Оставьте для гры- 
зунов приманку еще до 
цветения. Либо разбро- 


сайте среди посад, 
мена кориандра, а 
МОЖНО ИСПОЛЬЗОВ 
специальные прив 
«Шторм», «Форет». 
у вас нет кошек, Н\ 


Галина КИЗИМА, н 





Размножаем 6 


С. мая до середины июня мно 
гие виды декоративных растений 
[флокс метельчатый, астильбу, 
дельфиниум, пион, арункус, лих- 
нис, астру многолетнюю, гелени- 
ум ит.д.) можно размножать ба- 


зальными черенками — молоды- 
ми побегами, отрастакицими от 
основания куста у самой земли. 
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ШКОЛА ЦВЕТОВОДА ~ и КАелие СОСЕН 


Вторая жизнь чубушника 


меня часто спрантиватт совета по поводу старых полусухих и почти 
переста ВПТ Вести чүбүшникоп — МОНЕН ли С НИМИ что-то сделать или 
только выбросить? В таких случаях есть два простых и нетрудоемких 


пыхола. Выбросить ведь всегда успеете. 


Можно омолодить 
куст. Для этого вес- 
НОЙ НУЖНО СПИЛИТЬ 

‚ почти все побеги на 

уровне почвы, оставить 
только 4-5 стволов, укоро- 
тив их до 30-40 см (поса- 
дить на пень). 
Приствольный круг муль- 
чируют питательным ком- 
постом и несколько раз за 
пето подкартмли вают рас- 
тение настоем коровяка 
[1:10], Самый действен- 
ный метод — пробить ло- 
мом несколько скважин 
в 50 см от центра куста и в 
ных залить жидкую кашицу 
из куриного помета, 
К, осени из спящих почек 
отрастают новые побеги. 
Из них и будет формиро- 
ваться новый куст. Натре- 
тий год растение начнет 
цвести — да еще как! 
Непрезентабельный 
куст можно размно- 
жить отводками (см. 
рис. ). Для этого в апреле 





растение нужно срезать 
на пень, в течение лета 
поливать его и подкарм- 
ливать. И к осени на нем 
также нарастет поросль. 
Следуюнщей весной остав- 
ляют 6-7 самых сильных 
побегов, остальные выре- 
зают. 

Для отводков выбирают 
2-3 наиболее развитых. 
Перед тем как пригнуть 
ветки, ү основания под 





Перетяжка 
проволокой 





пересӣ, хорошо развитой 
почкой ых перетягивают 
кусочками проволоки — 
для стимуляции образо- 
вания корней. Затем укла- 
дывают в заранее при- 
готовленные неглубокие 
борозды, пришпиливают 
в нескольких местах ско- 
бами и засыпают песком 
или торфом, Верхушки 
вертикально подеязыЫ ва - 
ют. В течение лета важно 


Фото Татьяны САН! УК 





=. 


поддерживать влажность 
грунта. 

Через 1,5-2 месяца из по- 
чек отрастают новые по- 
беги, которые по мере 
роста нужно 2-3 раза оку- 
чить. В конце сентября- 
начале октября отгребают 
землю от образовавшихся 
растений, их самих отде- 
ляют от маточного куста 
мы сажают на отдельную 
грядку на доращивание, 


Лариса БРАГУНЕЦ, коллекционер растений, г. Советская Гавань. Рисунок Анны БАРАНОВСКОЙ 


Уход за лужайкой 


Важно не затягивать с приведени- 
ем в порядок газона. чем раньше 
все сделать, тем быстрее он засия - 
ет изұмрудной зеленью. 

Ф С дернины нужно сгрести остат- 
ки листьев и мусора, прочесать 
траву тяжелыми граблями. Чтобы 
насытить почву воздухом, исполь- 
зую специальные вилы с полыми 
зубцами или каток для накалыва = 


ния газона. А еще ЕСТЬ «ГаАЗОННЫИЕ 


сандалии: с шипами. 
+ «Отремонтировать» поврежден - 
ные места С помощью вырезанных 
дернинок или подсева семян. 

+ Если есть пятна снежной плесе- 
ны — опрыскать их бордоской жид: 
костью, спустя неделю вычесать, 
подсыпать песок и торф, аещече- 
рез 3-4 дня посеять семена трав. 


Ф Подко рмить газон органомине = 
ральными удобрениями, по ин- 
струкции. В местах, где было мно- 
го мха, разбросать золу древес- 
ных пород либо опрыскать специ- 
альными препаратами, на худой 
конец — раствором железного ку- 
порока. 

Ф Прихорошей погоде обычно уже 
в конце апреля проволят первую 
стрижку травы. 

Ф В этом же месяце можно гото- 
вить участки под новый газон, при- 
чем не затягивая со сроками: пе- 
рекопать, при необходимости 
сделать дренаж, внести удобре- 
ния, прикатать и полить. Тол ЬЕ П 
таком случае можно до посева в 
мае успеть дважды прополоть уча- 
сток, 


Ноталья ДОРОНИНА, садовод-практик, г. Калуга. Фото Валентины БОНДАРЬ 





Чтобы пышно цвели 


пионы 


Пионы не всегда радуют своих хозяев: иногда | 
леют, порой плохо или вообще не цветут. Вып: 
няя же несколько правил агротехники, вы все 
будете довольны результатом. 

4) Обычно пион начинает цвести на 3-4-й 1 
после посадки. Примерно через 8-10 лет кор 
растения уходят глубоко в грунт, и поверхно 
ное внесение удобрений уже не может покрыв: 
их потребности в питании. Цветение угасает 
этом случае нужно вносить увеличенную в 1: 
раза норму удобрений в углубления около 401 
сделанные садовым буром на расстоянии оке 
25-30 см от растения. Если это не поможет, пс 
пересаживать. 

у Кусты за сезон нужно трижды подкармлива 
Первый раз (в начале апреля! — азотом и ка 
ем, например, калиевой селитрой или «Фер 
кой», по инструкции. Второй — во время буто! 
зации (конец мая-начало июня) дают компле 
ное фосфорно-калийное удобрение, наприм 
АМА мли другое, где преимущественно содерж 
ся фосфор и калий. Третий — после цветения 
время формирования почек ( июль} вносят тот 
комплекс, полностью исключив азот, ведь его. 
быток не только влечет усиленное развитие у 
ствы в ущерб цветению, но и делает растен 
более уязвимым к заболеваниям. 

=» Делить и пересаживать пионы лучше в ав 
сте, не чаще раза в 3-3,5 года, при этом на џ 
ленке должно быть 3-5 почек. Слишком част 
деление ослабляет растение, а редкое не с! 
собствует формированию молодых корней. 
+ Отцветшие соцветия обрезают до перв‹ 
крупного листа. Также следует удалить листь 
заметной пятнистостью и профилактичех 
опрыскать кусты медьсодержащими препара 
ми, а с почвы убрать все растительные остат! 
& Полностью обрезать побеги можно только! 
сле увядания, в конце сентября. До того в рас 
нии еще накапливаются питательные вещест 
и формируются молодые корешки. 





Анастасия КОРПАЧ, ландшафтный дизайнер, 
г. Санкт-Петербург. Фото Валентины БОНДАРЬ 





`Каскадная су 


финия 
огласитесь, невероятное зрелище — цветущие «водопады» 
сурфинии. А ведь такан красота вырастает из крошечн ого 
семечка! Однако, чтобы НОлу ЧИТЬ резҮЛЫгаАТ, важен нетолько 
«ясельный» период (уход за всходами), аи создание в летнем саду 
Усов и для «подростков», хотя и они уже крас ивы. 


Емкости и почва 


Ампельные и полуампельные сорта 
обычно сажают в кашпо, балконные 
ящики, Для развития такой массы 
цветков нужен достаточный объем 
земли — 4-5 л, а лучше 6-8. В ма- 
леньких горшочках получаются ку- 
цые растения. Если уж очень хочется 
вместить 2-3 в одно кашпо, должно 
быть не менее 3 л земли на один ко- 
рень, иначе им не хватит ни питания 
[удобрения здесь не спасут}, ни ме- 


ста для нормального роста. Идеаль- 
ный вариант — контейнеры с двой- 
ными стенками, что позволяет из- 
бегать перегрева грунта. 

Для посадки можно использовать 
любой качественный покупной грунт 
с нейтральной кислотностью. Мы 
еще добавляем 19-15% вермикули- 
га или перлита. Это создает лучший 
влажностный режим. Можно вос- 
пользоваться гидрогелем. 


Освещение и полив 


Чем больше солнца, тем лучше, Не- 
которые мелкоцееєтковые сорта нє- 
плохо растут в полутени. Кстати, 
при опоздании с поливом или на 
палящем солнце первыми увядают 
экземпляры, выращенные из семян. 
Черенкованные держатся дольше за 
счет болы цен толщины и плотности 
листа, они быстрее восстанавливая - 
ются после полива. Если видите на 
них пожелтевшие стебли, это, ско- 
рее всего, от перелива. 

Для ветреных мест выбирайте сор- 
та с цветками помельче и полуам- 
пельныгс:. 


Питание 


Без подкормок впечатляющих пе- 
туний не вырастить, но и перекорм 
опасен, особенно азотом. Исполь- 
зовать советую комплексные удо- 
брения — мы добавляем при по- 
садке пролонгированные Оѕтосоїе, 
РІапіасоїе или Ваѕасоїе. Это про- 
фессионал ьные составы, их можно 
заменить РіапіёПа — той же марки 
[есть в рознице), польским Росо, 
Или подкармливайте раз в неделю 
любым водорастворимым комплек- 
сом, например, «Акварином», «Кри- 
сталоном» «Фертикой-люкс». Раз- 
водите по инструкции, не перекарм- 
ливайте! Чем меньше растение, тем 
меньше доза, 


Анно ЧЕРНЕЦОВСКАЯ, владелица питомника, п. Лесково Ленинградской обл. Фото Валентины БОНДАРЬ 


В гости к буддлее с... секатором 


Цветни 


При НТО время прои АИ тироватъ Ни, 
Л ОЗ МНС ТОС, ‘уберечь рас ЕН 
и. капризов пог 


Подмерзли? 
Это случается с борода- 
тыми ирисами, некоторы- 
ми лилейниками и други- 
ми многолетниками , Ссс 
бенно высаженными осе- 
нью позднее сентября. 
Чтобы не допустить рас- 
пространения гнили, 
тщательно удалите все 
пострадавшие участки 
[ато удобно делать чай- 
ной ложкой]. Подсуши- 
те ранки и обработайте 
их от грибных и бактери- 
альных инфекций раство- 
ром «Превикур Энерджи» 
[2 мл/л воды]. Помогает 
также «Фитолавин>, зе- 
ленка [на раны, розовый 
раствор марганцовки или 
«тяжелая артиллерия» — 
растолченная таблетка 
любого антибиотика ши- 
рокого спектра. 
Сильно пострадавшие 
растения лучше выко- 
пать, обработать, пере- 
садить в школку и выха- 
живать отдельно. 





замокание обычно 1 
ется весной на учас 
плохим дренажем ли! 
да почва глубоко про 
лаиснег начал резко 
Признаки — те же | 
гнили, но только нес 
аснизу (со стороны к 
и у основания почек 
ры спасения после 


Секрет буддлеи Давида 
в том, что она начинает 
радовать глаз пышные 
ми соцветиями осенью, 
в то время, когда боль- 
шинство декоративных 
растений уже «уходят с 
бала». И чтобы цветение 
было действительно ро- 
скошным, не забудьте 


обрезать куст сейчас, в 
апреле, укоротив ветки 
до 30 сы от земли. 

Ежегодная весенняя 
стрижка стимулирует 
бурный рост надземной 
массы, а соцветия ү буд- 
длеи появляются как раз 
на побегах текущего го- 
да. Кроме того, благо- 


даря регулярной обрез- 
ке многолетник дольше 
живет. А еще буддлая, 
или, как ее называют в 
народе, осенняя сирень 

- идеальный кустарник 
для маленького сада. Вы- 
ращивать его удобно да- 
же на террасе в больших 
кадках. 


В дизайне 





Выпирают из зе 


Весной ато выглядит как приподняты кочки 
сти корневищами и даже торчащими корнями 
херы, примулы, флоксы, ирисы. В результат 
на солнце и могут погибнуть, 

Решение простое — закопать их обратно! Уд 
делением кустов и удалением старых, отмерш 
органических и минеральных удобрений в поса 
Кстати, в цветниках, поверхность почвы в кото 
органики, растения страдают гораздо реже. 


Елено КОЖИНА, 


Булдлея хорошо сочетается с другими цветущими ку- 
старниками, например, спиреей, лапчаткой кустар- 
никовой, многолетними и однолетними растениями. 
Удачными партнерами могут стать чайно-гибридные, 
полиантовые и почвопокровные розы. Эффектно 
смотрится с низкорослыми сортовыми флоксами и 
лилейниками, среди которых она будет доминиро- 
вать и сможет полностью раскрыть свою красоту. 


Поддержка и зашита для 
Как только появятся розовые — по инструкции. Обра 
ростки на пмонах, НУЖНО и открытые розы, Кле! 
опрыскать их против гнили Затем снова накройт 
раствором любого препара- но без лапника. Плен 
та, содержащего медь (бор- жмите камнем, чтобы 
доской жидкостью}. Можно ветер. Снимете это ук 
использовать «Фитоспорин», — когда окончательно м 


Елена МАРАСАНОВА, агроном, г. Санкт-Петербург Галина КИЗИМА, содсвод-практик, г. Санкт-Пет 





--- ШКОЛА ЦВЕТОВОДА + Оноре реза и питов зрер 





Скандинавия манит... 


Если вы ограничены 2-10 сотками или проживаете в северных районах, где, как в Норвегни 
или Финляндии, лето короткое и суровое, наверняка заинтересуетесь скандинавским 
стилем в ландшафте. В пем максимум простоты, натуральности, функинональности и 
го оценить 


аутенпиечности — никакой помпезности и больших вложеный. Он позволяет лег 
единение с природой вдали отоиумной цивилизации. 


Ф Камень и дерево — во 
главе скандинавского 
сада. Крупные валуны, 
глыбы располагают мак- 
симальна небрежно по 
всему участку. Из камен- 
ных спилов (гранитная 


Ф Растения выбирают 
стойкие к суровым зимам 
и другим неблагоприятным 
условиям: вачнозеленые 
хвойные (сосны, ели, пих- 
ты, стелющиеся можже- 
вельники!, клены, бузину, 
калину, сирень и др. Умест- 
ны привычные де- 
ревья, но карликовых и 
плакучих форм, а также зе- 
леные лужайки, верески. 
Сад разделяют на компакт- 
ные функциональные зоны 
[в том числе оставляют ме- 
сто и пол декоративный 
огород) с помощью живых 
изгородей, стриженных в 
самых разнообразных 
формах, м отсыпки из пе- 
ска, гравия, гальки. 





брусчастка, известняк} 
можно изготовить мас- 
сивные ступени или вы- 
мостить прямоугольные, 
квадратные площадки. 
По периметру «смяг- 


тениями. Вокруг устано- 
вить лавочки из выпи- 
ленных бревен м ПЕНЬ - 
ков. Также хорошо смо- 
трится удобная массив- 
ная мебель в тени дере- 





чить» их геометрию рас- вьев. 





Ф Спокойную атмосферу естественных зеленых, корич- 
невых и серых цветов следует разбавить небольшими 
акцентами белого, синего — сдержанный скандинавский 
климат не пестрит яркими красками. Можно высадить 
гвоздику альпийскую, гипсофилу ползучую, седум, коло- 
кольчик карпатский, скромные полевые цветы. 





Ф Впишутся в стиль полу- 
дикие злаки; летом они 
порадуют своей факту- 
рой, объемом, а зимой 
оживят сад припорошен- 
ными снегом метелками. 


Деко ативныл 


сооружаем высокие 
ри прапильтом платирюоваттия и тори 
| на своем участке можно добиться пест 
тания овощных и цветочных растени 
димо учитьтвать ряд палстьтх аспектот, 





и же 6 а . 





ня НИКОЛАЕВА, ландшафтный дизайнер, тор Блога век ваба, г. Санкт-Петербург. Фото автора 


Для декоративного огорода выби- посадками 
рают самое светлое место. Можно или округ. 
просто поделить выбранный уча-  клинкернс 
сток дорожками. Но лучший вари- бетона. Д 
ант — высокие (30-50 см) грядки-  струкций 

модули, они зрительно расширяют антисепті 
пространство, выглядят более при- брус), пле 
влекательными и облегчают уход за три высти 


ИспользувМЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО Ц 
ДОЛЖНЫ СОЧЕТАТЬСЯ С. ДРУГИМ] 
ЛАНДШАФТНОГО ДИЗА 


Альтернативой ограждению могут На дне со 
Быть стриженые бордюры Из НИЗ- жить ветки 
корослых вечнозеленых куүстарни - настелиті 
ков (самшит, бересклет Форчуна, компост и 
жимолость блестящая). легкий пи" 





Ира на , КУЛАХМ ЕТОВА, у 





ШКОЛА ЦВЕТОВОДА + ое пъерыева 


Целители на букву «Э» 


Б наше непростое время хочется, чобы растения не только украшали сад, но и были 
полезны. Шзвестныр правникы Генноадии Гавлович АНЕГОНМОВ из Томска и Александр 
Бладимирович ГОЛОВКОВ из Армавира дадут советы по выращиванию и использованию 


Энотера двулетняя 
[ОепоШега Ыеппіѕ] 








Эльсгольция 
(ЕІ5Һоі+іа) 


12 


ЕТЕМ? С собственного СЕЕ, 


Неприхотливое растенме высотой 
1-1,5 м. В первый год образует ро- 
зетку листьев, а цветки, которые 
распускаются перед заходом солн- 
ца, появляются на второй год, 

В саду энотеру обычно выращивают 
в смешанном миксбордере, вблизи 
дома, террасы, чтобы можно бы- 
ло оценить ее «тайное» цветение и 
приятный аромат. Сажать лучше в 
рыхлую, песчаную почву, 

В лечении 

Стебли и листья срезают во вре- 
мя цветения, а цветки — вечером. 
Время заготовки корней — осень, 
Сушат их на открытом воздухе в 
тени. 


В средней полосе это однолетник. 
Его можно выращивать через рас- 
саду и потом перевалить сеянцы в 
открытый грунт. Или высеять семе- 
на на грядку в мае. В саду расте- 
нию нужно солнечное место, В тя- 
желую почву вносят песок. В июне 
сеянцы подкармливают комплекс- 
ным удобрением {по инструкции}. 
Полив нужен только в засуху. После 
благоприятной зимы эшшольция 
может давать самосев, 

В лечении 

Настой при бессоннице: 
1 ч.л. сухой травы залить ки- 





Однолетник высотой 60-80 см. По- 
скольку растение пряноароматиче- 
ское и лекарственное, в некоторых 
странах его специально выращивают 
на плантациях, например, в Австрии 
и Чехии. Семена высевают рано вес- 
ной ізльсгольция не боится замороз- 
ков! на грядку с обычной огородной 
почвой. заделывают их на глубину 
0,5 см. Остается лишь выпалывать 
сорняки, пока сеянцы не окрепнут. 
Поливать только в засуху. 

В лечении и кулинарии 

В пору цветения срезают верхнюю 
часть (20 см} растений, 2-3 дня про- 
сушивают на чердаке и ссыпают в 
бумажные пакеты. 





Настой при диарее: 2 ч.л. су- 
хой травы залить 1 ст, кипятка 
на | час. Процедить и пить неболь- 
шими порциями в течение дня. 
= Настойка при диарее, сопро- 
вождающейся сильнымобез- 
воживанием и слабостью: траву 
залить водкой {1:4) на З недели, По- 
сле процедить и пить по 20-30 ка- 
пель З раза в день. 
Отварпритуберкулезеи ревма- 
тизме: 1 ст.л. сухих измельченных 
корней залить 1 ст. воды и довести до 
кипения. Проварить на слабом огне 
10 мин, и настоять 2 часа. Процедить и 
пить перед едой по 1-2 ст.л. 3- 
4 раза в день. 


пятком [250 мл}, выдерживать не 
менее 30 мин., процедить. Пить 
раз в сутки незадолго до сна, 

Настой при нервном напря- 
’жениии депрессии: 2 ч.л. су- 


хой травы залить в термосе кипят- 


ком [250 мл]. Настаивать 20 мин... 
процедить. Пить каждый вечер пе- 
ред сном до исчезновения симпто- 
мов. 
Припарки для лечения язво- 
чек во рту: измельченные су- 
хив побеги завернуть в кусочек 
бинта и распарить в кипятке. При- 
кладывать массу кязвам на 10 мин. 


Настой используют при ту- 

беркулезе легких, астме, 
бронхите, желтухе, почечнока- 
менной болезни, геморрое, вос- 
палении лимфатических узлов: 
1 ст.л. сухой травы залить 1 ст. кипятка 
и накрыть до остывания, процедить. 
Выпить в течение дня в 3 приема. 
Наружно настоем промывают яз- 
вы, раны: применяют для поло- 
сканий рта при стоматите, зубной 
боли и ангине, 

Чай при малокровии и для 

улучшения работы сердца при 
тахикардии: 1 ч.л. сухой травы залить 
200 мл кипятка, настоять 3-5 мин., про- 
цедить. Можно добавить мед. 





в 

Тайны аконита 
В средней полосе наиболее популярны А. клоб 
ковый и джунгарский с сине-фиолетовыми в 
лиловымы цасетками, а также А. шеретистоуст 
с желтыми. Другие названия: борец, волчий | 
рень, царь-трава, 
Согласно скандинавским мифам борец вырос 
месте гибели бога Тора, победившего змея ит 
гибшего от его укусов, Все части аконита я4 
виты! Несмотря на это, с глубокой древности ‹ 
используют в народной медицине. Растение ‹ 
лалает противовоспалительными, антимикр: 
ными, болеутоляющими свойствами. 


Предпочтения в саду 


Акониты хорошо чувствуют себя на солнце 
полутени, но не переносят переувпажнения. Д 
садовых форм с крупными фактурными цветка 
выбирают участки с рыхлой плодородной почв 
В первой половине лета растения подкармли! 
ют органическим или комплексным минера. 
ным удобрением (в малых дозах, раз в 15 дне 
Делят и пересаживают раз в 4-5 лет весной ь 
в начале сентября на расстояние 30-40 см д 
от друга. Растения из семян (посев под зиму}: 
цветают через 2-3 года. 


Заготовка сырья 


Настойка из корней А. клобучкового или дж 
гарского помогает при реаматизме, подагре, 1 
вралгии, радикулите. По мнению целителей, 5 
фективнее действует сырье, собранное у взр 
лых кустов весной, когда из земли только по: 
ляются ростки, или в конце лета, после цветен 
[с 15 августа до середины сентября). 
Работают в перчатках! Корнеклубни выкаг 
вают, очищают от земли, режут на части, суше 
мешочках, подвешивая в тени, так как на соль 
они утрачивают свои целебные свойства, 
ВНИМАНИЕ! Перед использованием нуж 
проконсультироваться с лечащим врачом 
Настойка: 20 г сухих измельченных корней : 
лить 0,5 л водки или 40% спирта, поставить в т 
лое место на 5-7 дней для приобретения це 
крепкого чая. Втирать при ревматизме, невр: 
Гмм на ночь, укуұтывая болы ПНЕ МАС СТС флане: 
вой тканью. Курс — до исчезновения боли, м, 
симально 3 недели. После каждой манипулят 
тщательно вымыть руки с мылом! 

Инно МОРОЗОВА, канд. биол. наук, г. Витебск 
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МОЙ САД • 


“7 В ноябре прикопала запо- 
. здалые саженцы роз с от- 
крытыми корнями, последо- 
вав совету «Цветка». А во вто- 
рой половине апреля плани- 
рую извлечь растения. Что де- 


лать с ними дальше? 


Алина Безбородова, д, Веремейки 
Могилевской обл. 


— Если почва оттаяла, розы нуж- 
но высаживать. Однако у таких 


а КСТАТИ везвеевеввваввавезввавеавеанез еве ваавваваяе ванае ева вете еа е 


Е Что Бы защитыть КуСТИ Км от иссушения ветрями, ра зу же песлпе 

посадки но участке их Лучше полностью окучить землей, а контей: 
- нервные экземпляры — обложить мхом ефагнумом и накрыть обре- 
 занной бутылкой. Когда начнется октивный рост побегов, укрытие 
можно постепенно снимать, а окучку просто розмыть струей воды. 
. 


ия неа а ея ЕТЕР еее ее ия иерея 
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И. 


саженцев корни обычно сильно 
повреждены и не смогут рабо- 
гать сразу после посадки. Позто- 
му вначале всю налземную часть 
нужно уравнять по общей массе 
{объему} с подземной: побеги 
сильно укоротить — обычно на 2-3 
почки, считая от корневой шей- 
ки, а корни подрезать чуть-чуть, 


Правила посадки 


Розы из прикопа 


на 0,5 см — до белой ткани. При 
этом, если у саженца много ве = 
гочек, самые слабые или. наобо- 
рот, очень толстые с неразвиты- 
ми почками вырезают полностью 
мли на одну почку. Далее сажен- 
цы можно высадить на постоян - 
ное место в открытый грунт или 
контейнер. 


® Нельзя сыпать под корни какие-либо удобрения! Их вносят или 
на дно посадочной ямы и засыпают сверху грунтом, или уже по- 
сле посадки — с поливом. Важно, чтобы корни саженца не кон- 
тактировали с этой подкормкой. 
• При посадке в сухую песчаную почву место прививки заглубля- 
ют на 5-7 см, на глинистом участке или с высокими грунтовыми 
водами — на 2-3 см или оставляют вровень с землей, в контей- 





оли 


нере — не заглубляют. 

= Посадив, почву хорошо пролейте 
водой — 10-30 л. Даже если идет 
дождь или очень сырая земля! 


Елена МУМРИНА, розовод, 
г. Санкт-Петербург 





С заботой о гладиолусах 


Купила луковицы не- 
‚ скольких очень кра- 
сивых, судя по этикетке, 
гладиолусов. Но сосед- 
ка напугала, что они мо- 
гут быть больными и за- 
разят мои, пусть и со- 
всем простые сорта. 
Подскажите, как теперь 
быть? Нужно ли поса- 
дочный материал спе- 
циально обрабатывать? 

Алина Перегляд, г, Пирятин 


— Осмотрите клубнелу- 
ковицы. Если визуально 
они выглядят адоровыми. 
не волнуйтесь. Мягкие на 
ощупь {больные} лучше 
выбросить. Небольшие 


повреждения на отдель- 


ных экземплярах можно 


вырезать за день-два до 
посадки, а срезы проде- 
зинфицировать зеленкой 
мли спреем хлоргекси- 
Дина. 

Гладиолусы начинают 
готовить к посадке уже 
в первых числах апреля. 
Насколько жизнеспосо- 
бен посадочный матери- 
ал, подскажет проращи- 
вание. Для этого клуб- 
нелуковицы переносят в 
комнату с температурой 
+20-25 град. и неболь- 
шой влажностью, самые 
крупные сразу же очища- 
ют от покровных чешуй, 


ЖРЛАТЕЛЬНО РАЗЛОЖИТЬ ВСГ 
ЛУКОВИЦЫ НА СВЕТУ В ОДИН-ДВА СЛОЯ 
ПОЧКАМИ ВВЕРХ. ЧТОБЫ ОНИ ДАЛИ 
СИЛЬНЫЕ И РОВНЫЕ РОСТКИ, 
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Полезно (но необязатель- 
но) выдержать посадоч- 
ный материал в растворе 
любого из стимуляторов 
роста, например, «Цир- 
кона» или «Эп ина», по Ин- 
струкции. Или замочить а 
растворе микрозлемен- 
тов, в частности — мар- 
ганцовки. 





= ВАЖНО «ена 


Мелкие луковицы осво- 
божда ют от чешуй Ен 
3-5 дней до посадки, о 
детку аккуратно чистят 
примерно за сутки до 
этого, чтобы не успела 
зассжнуть. 

В открытый грунт глорис- 
пусы должны попасть 
после прогревания поч- 
вы да тазАп ературы 

+10 град. 


Андрей БАРАНОВ, селекционер гладиолусов, г. Москва 
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Почему жел 


В садуу меня растет дицентра Есть Д. гі 
(разбитое сердце) — на сол- 30 см (це 
нечном месте с рыхлой песчаной повторно ‹ 
почвой. Но почему-то после цве- Д. исключ 
тения быстро желтеют листья и тет с мая 
стебель. Как помочь растению? другие ви, 
сергей Самолетников, г. Ярославль После вес 
колепная 
— Для начала нужно узнать, какая июня част 
именно у вас дицентра. Многим на покой 
знакома Д. великолепная — круп-  теет и по. 
ный куст высотой до 1 м с цветка- отмирает 
ми в виде сердечек, собранными Это «врож 
в соцветия-кисти, зацветает в мав особенно 
и радует красотой всего месяц. ных расте 





Вредители 1 


*) Прошлой весной чуть не погибла молодая к: 
. надаче — все веточки объели гусеницы. По 
жите, чем обработать растение в этом сезоне 
бы ситуация не повторилась? На нескольких в 
лых кустах преждевременно вянут и сох- 
нут ягоды. Как сохранить урожай? | 
Елена Ратникова, по е-птій 






— На молодом растении, скорее все- 
го, «пировал» калиновый листоед, 
личинки которого выгрызают начав- 
шие рост листья и молодые побеги. 
Важно обработать калину от вреди- 
теля до цветения, в мае, по листьям 
комплексным инсектицидом, напри- 
мер, «Фуфаноном» (по инструкции). 
Препарат быстро разлагается и, уни- 
чтожив листоеда, не скажется негативно 
на насекомых-дпылителях, которые затем 
прилетят на соцветия. 

Межне использовать системные препараты «Ак- 
тару», "Конфилор», нотогдаобработку проводят рані 
ше, вапреле (особенно если нет возможности часто | 
жатьна дачу). Это обеспечит растениям защитудо 2( 


На вопросы читателей отвечала лана 





2 
грд бе ЎЎ. 


Подгнил лилеиник 


у Весной часто замокают сортовые лилейники. А после схода воды 
+ У основания кустиков появляется гниль. Можно ли их спасти? 
Антонина Кулак, г. Воронеж 


— В холодной талой воце пилей- 
ник может находиться не более 4- 
5 дней. Когда весеннее подтопление 
длится дольше, растения страдают и 
могут даже погибнуть. Аккуратно от- 
гребите от кустиков прошлогоднюю 
мульчу. Если оголившаяся корневая 
шейка полностью сгнила, спасти та- 
кой лилейник не получится. 

Если же на веоре листьев и шейке 
небольшие следы гнили, вычисти- 
те эти участки до здоровой ткани 
чайной ложечкой. Сбработайте 35% 


раствором перекиси водорода (или 
марганцовки! и подсуұшите в тече- 
ные нескольких дней, Затем при- 
сыпьте ранки толченым углем м за- 
копайте свежим грунтом. Недели 
через две подкормите пострадав- 
шие растения, чтобы быстрее вос- 
становились и окрепли, минераль- 
ным комплексным удобрением (по 
инструкции}. Для посадки новых де- 
ленок выбирайте солнечные, лучше 
возвышенные места с хорошо дре- 
нированной почвой. 


Ирина ПОЛЯКОВА, коллекционер растений, г. Санкт-Петербург 


Борьба с нематодой 


у При пересадке пионов и роз 
‚ заметил небольшие наросты 
на корнях. Что это может быть? 
«Химию» на участке использую 
редко. Есть ли действенные на- 
родные средства защиты отта- 
кой напасти? 
Мван Мазуров, г. Брест 


— Скорее всего, это нематоды — 
червеобразные вредители длиной 
не более 1,5 мм. Питаются корня- 
ми растений, образуя узловидные 
вздутия [галлы) неправильной или 
округлой Формы до 0,5 см в диа- 
метре. В результате кустики пло- 
хо растут, выглядят үгнетенными. 


Меры борьбы 

Для подавления размножения вре- 
дителя весной с установлением 
теплой погоды [при температуре 
воздуха выше +10 град.} посад- 
ки можно обработать биологиче- 
ским препаратом «Нематофагин 
БТ= или «Нематорин», по инструк- 
ции: безвредны для людей, теп- 
покровных животных, птиц, рыб, не 
загрязняют окружакнцей среды. 

Сильно угнетенные растения с 
признаками заражения немато- 
дой выкопайте и сожгите. Для 
оздоровления почвы высадите на 
этом месте фитонцидные культу- 
ры: укроп, чеснок, бархатцы, но- 


готки. Либо же пролейте участок 
горячей водой — эффективно, 
если температура на глубине 50- 
60 см будет не менее 50- 
оград, Можно использовать на- 
стой луковой шелухи или кален- 
дулы [1 кг сырья/ ведро кипятка, 
выдерживать два дня, перед ис- 
попьЬагтағ аг подогреть}. 


Людмила МАСТЕРОВА, ученый-огроном, Могилевская сбл. 


: \ Гресь, п, 
| в ГОРЕЕСЕРОНЫЕ 


Р = а 








Эффектная герань 
3 Соседка обещала подарить деленку гер 
. ни Сибани Блю. Расскажите, какое мес 
выбрать для этой красотки в саду? Как п} 
вильно посадить и ухаживать, чтобы она ех 
годно и обильно цвела? 
Нино Пуховая, г. Санкт-Петербург 


— В последние десятилетия благодаря селекц 
нерам появилось очень много садов ых герағ 
гибридного происхождения. Среди них — = 
фектная Сибани Блю (бібапі Вше), Компактн 
кустики с резной листвой у меня на участке } 


стигают 60 см в высоту и ширину, с начала ик 


обильно усыпаны крупными сине-фиолетовы 
бутонами с темными прожилками на лепестк 
цветение длится в течение месяца и дольше. 
Хорошо растут все садовые герани как на солн 
так и в полутени, мирятся с почвами различие 
составов, но быстрее развиваются на рыхлі 
плодородных участках без застоя влаги, 

Для посадки (в мае) готовят лункув 1,5 раза бо, 
ше, чем размер корневой системы деленки. 
дно кладут дренажный слой из битого кирпи 
керамзита или гравия, чтобы не допустить : 
гнивания растения. Затем насыпают почвосми 
из торфа и песка (1:1), на которую и размещая 
корневище, после чего уплотняют грунтом и. 
рошо поливают. 


Советы по уходу 

& Летом, особенно в жару периодически увлаж 
ют (при подсыхании верхнего слоя почвы, за 
вать нельзя), после цветения удаляют цветонсн 
= На одном месте садовые герани могут жить 
8-10 лети не требуют укрытия на зиму. Но мо. 
дые посадки для подстраховки нужно мульчи| 
вать питательным компостом или хорошо пе 
превшим перегноем. 

х Следующей весной отрастающие кустики п! 
кармливают раствором комплексного минера. 
ного удобрения (по инструкции] и рыхлят вок 
почву. 

Ольга МАНУДИНА, коллекционер: растений, 


г. Луховицы Московской обл. Фотс автора 


МОЙ САД ы ан аа: 





Ілициния 
для средней полосы 
Давно мечтаю о глицинии. Как не ошибиться с 
„ выбором саженцев? Где лучше их посадить? 


Слышала, что даже качество опоры влияет на рост. 
Елизавета Зуева, г. Орша 


— Для посадки в ублови- 
ях средней полосы лучше 
всего выбирать сажен- 
цы северо-американской 
глицинии (вистерии у, до- 
стигшие возраста двух 
лет. Самый морозостой- 
кий сорт — Блю Мун (Го- 
лубая луна}. Корневая си- 
стема у растений должна 
быть закрытой — тогда 
они легче перенесут адап- 
тацию к новому месту. 

Для активного роста и 
обильного цветения им 
подойдет хорошо дрени- 
рованная {нужно исклю- 
чить скопление воды у 
корней}, слабощелочная 


почва, смешанная с пере- 
гноем. В сильно закислен- 
ную или торфяную лучше 
не высаживать — лиана 
плохо приживается и мо- 
жет даже погибнуть. 


Нюансы посадки 


х В посадочную лунку глү- 
биной не менее 20 см до- 
бавляют зрелый перегной 
ИЛИ ЛИСТОВОЙ КОМПОСТ, 
песок либо глинисто- 
дерновую землю, смешав 
все это с вынутой почвой 
[2:1:2). 

ж Высаживают так, чтобы 
корневая шейка саженца 
осталась на уровне земли. 
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Условия в саду 


Место посадки — сол- 
нечное, защищенное от 
северного ветра в зим- 
неё время и сквознякояа 
в летнее. Их глициния не 
любит и обязательно от- 
реагирует плохим ростом 
и отсутствием цветения. 
Поэтому участок должен 
быть с одной стороны 
огорожен. Оптимальный 
вариант — ү южной стены 
строения. Но избегайте 


мест, где с крыши стека- 
ет вода. 

Необходимо сразу уста- 
новить опору, в идеале — 
крепкую, металлическую, на. 
временную из шпагата гли- 
ЦИНИЯ может И «не пойти». 
Подкармливайте расте- 
ния лишь во время фор- 
мирования соцветий. Это 
необходимо, чтобы было 
больше крупных и краси- 
вых гирлянд, 


Пюдмиле ОРЕХОВА, владелица питомника, г. Шахты. Фото Валентины БОНДАРЬ 





«Подкоп» под клематис 


Когда нужно делить куст 


„ клематиса? У меня есть 
взрослые лианы — 5-8 лет и 
несколько трехлетних, от ко- 
торых хотелось бы получить 
еще по паре кустиков. 

Марина Брагина, г. Клецк 





— Делить клематис можно при 
большой побегообразовательной 
способности конкретного сор- 
та. При этом от куста в возрасте 
5-10 лет можно получить от 5 до 
25 пеленок. Более молодые луч- 
ше размножить черенкованием в 
конце июня-начале июля, Деление 
же полезно загущенным растени- 
ям, поскольку с возрастом они ху- 
же цветут. 

Делать это лучше в апреле-мае, 
до начала роста побегов. Не всег- 
да нужно выкапывать весь куст, 
можно обойтись рытьем с одного 
края канавки глубиной 50-60 см. 
При работе важно ставить лопату 
радиально к центру куста, чтобы 


как можно меньше травмировать 
корни. При частичной выкопке не 
торопитесь, отгребайте землю 
понемногу, хорошо работать тяп- 
кой с круглыми зубьями и корот- 
кой ручкой. 

Центр лианы аккуратно освободи- 
те от земли, секатором отделите 
некоторое количество частей с 
корнями и отсадите их на новое 
место. 

Срезы на маточном кусте и делен- 
ках припудрите порошком угля. 
Траншею затем нужно засыпать 
свежей питательной землей, до- 
бавив комплексное удобрение, 
лучше длительного действия, по 
инструкции. 


В = КСТАТИ паниаважишшнишишаинаншаншнаннашашишашишннашашиишиншанашиши иша ыы 
Отрезанные в процессе выкопки корни можно сразу использовоть как : 
В ж 

подвои для прививки сортов ых крупноцветковых клемотисов. = 
в 

в 


вора ооо ово ооо ооо иво ооо ооо ис ровоо ово 


Елена КУЗЬМИНА, агроном, г. Санкт-Петербург. Фото Татьяны САНЧУК 


— В своем саду луковицы 
кандыка, или эритрониу- 
ма, посаженные на аль- 
пийской горке или в те- 
нистем месте сада, как 
правило, не выкапываю 
5-8 лет, Поэтому особое 
внимание уделяю их под- 
кормкам. 

В апреле, когда снег уже 
начинает сходить, вношу 
гранулированные удо - 
брения: 20-30 г калийной 


г? 


Кандыку нужнс 

*) Моикандыки плохо цветут. Что им не хват 
. бевлегкой садовой почве примерно 4-5. 
КОлия Корж, г. Смс 


селитры, 10 г суги 
фата; кв. м. 

Через 1-2 недель 
таяния снега даю 
подкормку, но ж 
(те же компонент 
воды), аеще чере 
лю — третью, доб; 
раствор 20 г каль 
селитры. Соотно 
калия и фосфора 
изменять в завис 
от почвы на участв 
Евгений КЛИМОВ, коплекциснер 


Водоем: фа. 


*) Какие растения можно содер- 
· жать в одном водоеме вместе 
с нимфеей без ущерба для ее 
цветения? Есть ли смысл заво- 
дить там еще и рыб? 

Эльвира Багмонова, г. Новомосковск 


— Если ваш водоем большой и сде- 
лан по всем правилам, нимфей в 
нем может быть много, Открытого 
зеркала воды должно остаться не 
больше 30% от общей площади. В 
протиеном случае оно быстро за- 
растет тиной и водорослями. 

По краю пруда в камнях береговой 
зоны (которые слегка затоплены, 
но не пересыхают} прекрасно будут 
жить водные папоротники и ирисы, 
аир, калужницы, дербенники др. По 


Фото Лорисы 


иб 
рти № 


виғидовой В 





берегам + 
ники, карт 
ирисы си! 
астильбы. 
свой вкус | 
сивые ком 
Несажайт 
дов, доста 
СИЛЬНОЙ К 
сажать ра 
ше садове 
УСТОЙЧИВЕ 
НИИ. 

Помните, 
агрессивн 
мелкий ро 
желаете лын 
шок, а ПОТ 
ной зоне, 


«Двадцать лет меня мучил артрит, 


Рекчама 


но однажды моя боль исчезла 


РЕАЛЬНАЯ истрия Ека- 
терины Сидоренко (58 лет}, 
домохозяйки н матери дво- 
их детей. 

Т" что я нспытала, на- 
< 1 столько невероятно, 
что л сначала боялась гово- 
рить об Этом ТЮДЯЋ, Кіт 
рые, как и я, испытывали 
постояннув боль из-за ар- 
трита (ревматические боли 
в конечностях). Я ждала до 
тех пор, пока сама не убе- 
дилась в том, что боль не 
возвращается. 


Прошлоужебольшетогастех 
пор, как я живу без боли. По- 
этому пля меня очень важ- 
но рассказать всем, как н зто 
Лала, — К МОМ тиИНЛенин Р, 
это сакиий простой ссн н 
мире. 

с. двадцати лет я страдала от 
репматических болей. У мепя 
утром были такие опухшие 
руки и ноти, что я пе могла 
одеться самостоятельно. Мне 
нужна была помощь даже для 
того, чтобы просто встать с 
кровати, 

Я испытывала небиисуе- 
мые боли н нано чнике, ко- 
лемях, погах и руках. Я уже 
представляла себя в инвалид- 
ной коляске. 


Выбор был страшным: 
операция или 
инвалидная коляска... 
Каждый депь мие приходи 
лось принимать сильные пре 
параты, апальгетики и боле 
утолякиние. И это в течение 

двадцати лет. 

Опнажды н случайно үс- 
ля си экстракт мидии 
[в курналах Вес ПИШУТ сй 
этом. Эта на 100 % натураль- 
ный продукт. который прюо- 
сто необходим всем страдаю 
щим от ревматизма и артроза. 
Он действительно приносит 
облегчение, 


ОСТЕОФРОСТ 
ДЕЙСТВИТЕЛЬНО РЕГЕНЕРИРУЕ 


ВАШИ СУСТАВЫ 


неее 
УЕ ИЕ Т2рСННх Н геги рси га 
хои изо Уря посгремванугся 1 
ша. Что патас 
Ке Павле ЦЕ Нок х. Гоа 
вину тинен) крет, Гилл ест 
Шим ШЕЈЕТЛЕЈНЕ Е ГАРИ ют] 
Е ои: 21 это про- шастся вилт 
НоАОЦИТЕ ЕЕ ЧАЦЕ 


Н чаши НЕН ИІ 


ЕЕ | Т зт г] Ъ 
ГЕС ЕГИ | 


ааа несе 





без обезболиваницих и без хирургичес 


СР 


Это мнтересно! 
Ученые нодсимтали, но сустав польцев рук в среднем в 
течение жизни сгидаются 25 миллионов раз. 


В тот же день л позвонила 
мосй лучшей подруге Паде, 
чтобы поговорить © ней об 
этом. Мин давтис талруги, м 
она очены хорчип знает м 
екедиевные мүченин.  116- 
этому я пе удивилась, кот 
да спа перёлииила ца следу 
ющий день. Опа сказала, что 
говорила об этом еще с од- 
пой своей подругой детства, 
она фармацевт м сказала, что- 
бы я зашла к ней в аптеку м 
узнала Соте за атом. Еа 
Лаже пре ЕЕ ила МНЕ 1 гр: у |Укт 
«Остнеофреостн». 


Моя боль исчезла, 

В течение этих пяти пнси Я 
чунстнонала, что ревматизм 
ухоцит из мега тела, б р- 
гани лме пме ла реаль- 
ная детоксикация. И через 
пять дпей боль просто исчез. 
ла! У мепя ие осталось пика- 
ких проблем утром. Я могу 
сама подняться, одетьсл, и п 
тувсгвую себя в форме, Благо- 
дарн чОситевфрескту» я впер- 
Ра ИС ВАДИ иг Е 


Терпите 
такую боль? 


[] Резматитескал боль 
Г] Аргрическая боль 
С] Подагра О Другое 


Ваша боль чаще всего 
ощущается в суставах и 
таких частях тепа: 


І в руках 


Г] непа 
ШІ эеиине 


Пока Вы испытываете одну 
или несколько болей, прием 
«сиесат» - специально 
ДЛЯ вас. 





"Лелан какая, ны пралезла н яни Са «МЕЛ ЕТТЕ е. 121547, игеая, Безе ын? 


Тишнсозй 1ер., ш. 15, оок. иды. 9, С 


Р-Н. аре па арі. е, обрабсику н. серецаня 


заших ероснельных ценных во целях нышомнения зашо заказ. Фаллграфни нисят ашоюс.гатні 
ным хчрак. ат. аи носы Олл ПН л И 261] Геанчнцух тн кинсепяцин тача прн налли 
лайпайаяь ла оханен пзшикарсчня, Яс аппястся покаретяоаг, Перна Прин итне Тро нартаа ~ 


Роне Пр гПеЦААЛНСТГОУ, 


принимала анальгетнков. Л 
Была взволнованна м полЕа 
надежды, 


Это произошло очень 
Быстро, И ВСЯ МОЯ ЖИЗНЬ 
изменилась, 

Он эн|ректынен на 100%. 
Пе только мой суставы, по И 
все мае состояние неуклонно 
улучшается. У мепя опять по- 
явился вкус к жизни, ия раду- 
ось домашиим делам, Жизпь 
прекрасна и удивительна», 

спорт Е. Сыборенко зенты- 
гал петото» Марк Яшкны. 


Как это работает 
С воза том хрященая ткань, 
нахоияшаясн в наших суста- 
вах, ттрачинаег 5 тоса НСА 
удерживать воду, ослабева- 
ет прочпость соединитель 
ной ткани в суставе. Осо- 


кого МЕНЕЕ» 


бе! н мирон гм. 
является его способность 2о- 
храпять ноду ы те хряша Е; 
виде водпых полостей, созда 
ющих хорошую амортизацию 
н поглощающих удары, что 
в итоге повышает прочность 
СВЕТИТЕ ТЕТЕ ТЕЛ. 


Здоровый 
суставной хрящ 
Уже миллионы людей - сре 
ди них врачи и диетологи — 
приничанг + Остер, 


«Остеснррост» доступен 
эКСКЛЮЗИинНО н Россин. 
«Остеофрост» содержит 
экстракт мидин н зверобоя, 
которые имеют такие уни- 
кальние преи МГУТТССТ ВЯ, 
ый Экстракт мидии 
чистая вытяжка из мидии зе- 
пеногубой, стимулирующая 
образование коллагена и пи- 
гаАкицан ря Ану КЕ ГКНТ, 
ый Экстракт зверобоя 
— натуральное вещество, эф- 
фективно ослаблянинее боли, 


(не СОДЕРЖИТ ДИКЛОФЕНАК | 
Телефон для заказов: 
по обычным тарифам 
ипи 8 {800} 250-35-70 
аванс бесплатный 
Заказ по СМС И элентосечоя поете 
гиѕбегаргоесі д ртпаій. сог 
праснгя ПРИ лЯТЕ Па планиый нь п 
следующей фозме: код пролунта, цена, 
фамнякя, яма, Почтовый из лено, область. 
район, город, улица, номер дожа, «вартара. 


+Сторисет. МЕ запнота соггасна тараф Ване 
ти срттр асв. 




























ОТПРАВЬТЕ СМС“ С ЗАКАЗОМ НКА НОМЕР 





+7 (925) 007-30-03 


КУПОН ЗАКАЗА «ОСТЕОФРОСТА» БЕЗ РИСКА 
Вышлите купони по адресу: 115038, 1. Москва, п'я №121, 
СНОС «МЕД КОМПЛЕКС» 

с Ца, я цеиствнтеньно хочу восиользоваться вашим уникальным 
предложением в начальном курсе, который поможет мне изба 
ВИТЬСя от Боли и ПОЗВОЛИТ полдерживать себя В форме. ЕСЛИ 
го какой-либо причине я не буду доролені льна) результатом, я 
перну «Сктичмў речат», в мне будут возвращены деныла без ка 
ких-либо условий с вашей стороны" “, 

"«Сктесфннт» продается эксклюзивно в Россни, 

Снметьте квадратик рило с курун, который Вы выбираете. 


О ч ніччиррансго, курс нЭкстрасильцый», 
4 упаковки (60 дней) 1 1 в подарок. 
Цени: 3699 руб, Код продукта 2 34 188, 


=  "Остеофуюкть, куре «Гитенсивный», 


3 упаковку {3 пней) 


Цена: 2999 рт®. Код продукта 02 34 187. 
гу  *Осчанфроксть, куре «Усиленный», 


2 упаконкя [30 диед]. 


Цена: 1999 руб, Код продукта 02 34 186, 


ЦОПОННИТЕЛЬНАЯ 
СКИДКА ДЛЯ 
ПЕНСИОНЕРОВ! 


+ почтовые расходы 


Инденс: ии 


Ралон я ЕЮ 
улица: ПЕТЕ ЕТЕ ЕГЕТЕ ТЕТЕ 


Моб. тел: 


аата 


АИ ЕЕ Р а а рТ 
Р га тера р СААН ЕО инк 
и НОМЕР дома: ........ Квартира. -, +... 


Закажите «Остсофростн на сайте; чтили. Беѓаргоѓесі.сопа = і 





Страж для ланды! 


Эти ароматные цветы перебра- 
лись ко мне на участок от сосе- 
дей. Поначалу мне нравилась 
их полянка. Но когда ландыши 
начали заглушать растущие по 
соседству аквилегии, забила 
тревогу. Несколько раз за сезон 
перекапывала участок с агрес- 
сорами, вручную собирая корни, 
однако весной они появлялись 
фактически из ниоткуда. 

По совету соседки осенью, пе- 
ред началом заморозков, по 





кромке Ле 
высеяла © 
люпина (е 
вать, одні 
растаетсн 
но полива 
кратила - 
природны 
вала, как + 
комплекс 
удобрени; 
На второй 
зацвел и 
близко ла 
еще долге 
грунт меж, 
Он прекр: 
своей зад 
нетнабол 
легко убр 
ТЯПКОЙ Кој 
пин не по; 
ландышам 
Людмил 


Компаньонка рс 


Вербена бонарская, или бузнос- 
айресская, удачно сочетается 
с розами в саду. Ее сиреневые 
романтичные облака служат ве- 
ликолепным фоном для царицы 
цаетникая. 

Растению не страшны ни ветра, 
ни ливни. Оно не требует под- 
вязки: стебель очень прочный, 
листва собрана в самом низу — 
отсюда такой эффект воз- 
пушноести. 

Чтобы вербена пора- 
довала цветением 
уже в первой по- 

лавине лета, вы- 

ращиваю ее как 











однолетн 
в марте (1 
МОЖНО И Е 
ускорени 
янную пло 
лю на пар 
ник (овощ 
{рядом се 
рез две п 
отдельные 


жыть его в 
цветает ке 
цветения | 
Цветет гиз 
мых МОро 
полняет 0 
кога Не ос 

Елена | 

д. Више 


ео оо иен 


| своем саду я выращиваю Ц. пристенную, ее еще называют 
льнянкой цимбаловидной, Эго многолегние почвопокров- 


ные растения высотой всего э см с обилием мелких цветЕков- 
«губастиков». Стебли нитевидные, хрупкие, сильно разветвленные. 





Секреты посадки и ухода 
а Цимбалярия предпочитает тени- 
стые участки, но может расти и на 
солнце. 

и Почва нужна влажная и не слиш- 
ком плодородная. В засуху расте- 
ние любит обильный полив. 

в Если на зиму куртину не укрывать, 
открытые побеги вымерзают, пре- 
вращаясь весной в сухую «мочалку». 
Однако ежегодно льнянкавозрожда- 
ется, как птица феникс, — из мелких 
остатков, сохранившихся в расщели- 
нах камней или под пологом других 
многолетников, либо из самосева, С 
приходом тепла быстро восстанавли- 
вается и очень активно разрастается. 


:.* КСТАТИ 


Размножать ве можно черенко- 
ми, которые легко укореняются, 
и семеномн, Их высевают в 
открытый грунт ранней весной 
пове рхностно, 


еее оное 


жетона 
чтению 


еее иерея яние 


Штрихи к портрету 
В салу цимбалярию используют в 
альпинариях и рокариях, для деко- 
рирования подпорных стенок. Ин- 
тенсивно разрастаясь, она опуты- 
вает камни своими тоненькими по- 
бегами и проникает в самые узкие 
щели, 
= Эта нежная красавица любит (О = 
дать из побегов «кружево» на кро- 
не соседних растений, но она их не 
угнетает. Ее разрастание в течение 
лета легко корретировать, однако 
из собственного опыта могу сказать 
— врядли вам захочется это делать, 
х Растение отлично подходит для 
вертикального озеленения в каче- 
стве ампели в садовых контейнерах 
и подвесных корзин ках. 
+ хорошие партнеры для нее — 
очитки, вероника, стахис и различ- 
ные виды папоротников. Выращи- 
вают цимбалярию и в комнатной 
культуре. 


Анна АШЕКО, г, Пермь. Фото Валентины БОНДАРЬ 


Персидский ковер портулака 


Олнажды увидев на городской клум- 
бе зеленый коврик, покрытый кра- 
сочными цветками, долго искала в 
продаже подобные. Наконец, вы- 
яснила, что это декоративный пор- 
тулак, и купила пакетик с семенами, 
Они оказались настольюо ме ПКИРЛІЯ, 
что пришлось высевать, как петунии 
вемкости, по рассыпанному на поч- 
ве снегу (в начале марта}. 
Накрыла емкости пленкой и по- 
ставила на подоконник. Когда 
появились первые всходы, ұкры- 
тие сняла. При высоте сеянцев 5 
см отщипнула у них верхушки для 
формирования пышных кустиков, 
С наступлением тепла высадиля 
окрепшие и предварительно зака- 
ленные растения в солнечное ме- 
сто на расстоянии 10-15 см другот 
друга (игольчатые побеги разрас- 
таются во все стороны}. Поливала 
по мере подсыхания почвы, 9 ког- 
да прижились, сократила влагоза- 
рядку до минимума. 


С тех пор УЖЕ много лет меня ра- 
дует яркий пышный, «долгомгра- 
ющий» коврик портулака. Осенью 
разминаю пальцами созревшие 
коробочки с семенами над пу- 
стующими местами на участке. А 
ранней весной, как только сойдет 
снег, слегка рыхлю здесь землю, 
пересыпая ее древесной золой и 
гранулами нитроаммофоски (0,5 л 
и 50 г/кв. м). 


Идеи для дизайна 

Можно использовать этот одно- 
летник как для украшения перед- 
него ряда клумбы или альпийской 
горки, так и выращивать в подвес = 
ных кашпо, кадках, балконных и 
оконных ящиках. 
Портулак — достойная альтерна- 
тива газону: его ненадо стричь, он 
не подвержен вытаптыванию, по- 
СКОЛЬку быстро восстанавплицаст 
форму за счет влаги, как всякий 
суккулент, 


Анастасия ЗЛАТОВЛАСОВА, г. Старый Оскол, 


Фото автора 
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Высеваю 
конце апр 
гарантира 
и дружные 
менам = 
до посева 
кружку в л 
рячей вод 
слегка по 
териал и і 
Накрываю 
полотенце 
грелку для 
са утепли 
менам ост 


Очаровате. 





 аконехлоа — один из немногих декораті 
хорошо себя ЧУВСТВУЕТ В тени и полутен 
но, не агрессивен. Стоит однажцы поса, 


и больше с красавцем вы не расстанетесь! 


Выглядит хаконехлоа приятной пу- 
шистой кочкой и без проблем зи- 
мует в средней полосе, В продаже 
встречается множество привлека- 
гельных сортов, имеющих неповто- 
римый облик, например: 


АПС (1 
в Ао -магі 
полосами 
э д Бо-5па 
щая косе! 
• Маогпі. 


Нюансы агротехник 


Ф Для посадки выбираю затишное 
место в полутени. Некоторые сорта 
могут расти и на солнце, но лишь 
при условии достаточного увлаж- 
нения. Если вы заметили, что хако- 
нехлоа начинает усыхать, переса- 
дите ее В Более тенистое влажное 
место. 

Ф Почва под растение годится лег- 
кая, плодородная, хорошо дрениро- 
ванная и без застоя влаги. Если это 
тяжеловатый суглинок, насыпьте на 
дно посадочной ямы дренаж. 

Ф хаконехлоа благодарно отзЫыва- 
ется на мульчирование, например, 
сосновой корой. На зиму ее лучше 
не срезать, а оставить до весны и 
тогда уже укоротить старые стебли 
да высоты 6-10 см. 


мками и Вамбуками. 
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воздушно, 
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основного 
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на очень ж 


· ЭФФЕКТНОЕ СОЧЕТАНИЕ ++... ««: 


В теневом цветнике растению подойдет компания ге 
Неповторимо смотрится в массивах (при условии де 
в приствольных кругах деревьев, В японском саду эя 


пена шо ға аа енота еа аана атаа тичная 


Юлия ААТВЕЙЧУК, ландшафтный дизайнер, автор ѓ 
г. Минск. Фото автора 


ат с 
| ПРИ: ИЕ ЕЕ 


Красавипа на 4 сезона 


Глаз не отвести от магонии падуболистеной, коада ен «зале» бе свел, солнечнлым, 
цветением! Это один из немногих вечнозеленых кустарников, хорошо зимуюниих в среднен 
полне и. сохраннющих декоративность на протнженат всего года. 


Сладкая парочка 
М. падуболистная — пере- 
крестно опыляемая культу- 
ра. У одинокого куста пло- 
дов не бывает или завязы- 
ваются единичные (слу- 
чайно перенеслась пыль- 
ца с соседнего участка}. 
Для получения урожая нуж- 
но сажать не менее: Двух 
экземпляров — в случае 
успешного опыления все 
будет усыпано ягодами! 

О вкусах 
Кустарник неприхотлив: 
растет на любых почвах, 
нопредпочитает слабокис- 
пуну; хорошо цветет на сол- 
нечных местах, хотя пере- 
носит полутень, засухо- и 
морозоустойчия. Отлично 
поддается обрезке, мало 
страдает от вредителей и 
болезней — за 6 лет моя 
магония ничем не болела. 
Цветет с мая примерно ме- 
сяц, а порой и повторно, в 
октябре, если тепло. 
Чтобы насладиться пыш- 
ными ДУШИСТЫМИ «шапка- 
МИ», & КОНЦЕ апреля под = 
кармливаю растения лю- 
бым азотным удобрени- 
вм (карбамид, аммиачная 
селитра, кальциевая се- 
литра) из расчета 100 г; 
кв. м, а второй раз — в фа- 
зе бутонизации. 

% В начале весны, до на- 
бухания почек, провожу 
санитарную обрезку: уда- 
ляю все травмированные, 


поврежденные и засох- 
шие, ослабленные ветви. 
После цветения снова об- 
резаю, не более чем на 
половину, ПЕН: ПЬЕ у цвее= 
тет магония на приростах 
прошлого года. 

+ Летом, если долго нет 
дождей, поливаю. 


Размножение 
отводками 
В конце апреля-начале 
мая порослевый побег ма- 
гони пригибаю Е земле, 
укладываю в бороздку и 





пришпиливаю, засыпаю 
почвой, оставляя только 
верхушку. Все лето отводок 
поливаю вместе с кустом, 
На зиму прикрываю лапни- 
ком или опавшей листвой, 
а следующей весной отде- 
ляю укорениашееся расте- 
ние от материнского куста 
и пересаживаю. 

Яму готовлю заранее, раз- 
мером 50х50х50 см (на 
тяжелом глинистом грүн- 
те нужно копать немно- 
ГО глубже и засыпать на 
лнослой дренажа). запол- 


ДЛЯ СПРАВКИ 
Родом растение из 
Северной Америки, 
Вырастоет до 1,5 м, 
листья — как у падуба: 
блестящие, с резны- 
ми краями и острыми 
шипами. Петом они зеа- 
пеные, зимой и ронней 
весной — коричнево- 
пурпурные. Ягоды 
приятного кисловато- 
сладесго вкуса. 
Созревоют в августе, 
придавая кусту допол 
нительную изюминку. 
Держатся на ветках 4-5 
месяцев, сохраняя по- 
лезные свояства [чосто 
их съедают птицы). 





няю ее наполовину поч- 
восмесью — дерновая 
земля, перегной и песок 
[1:2:1} и оставляю наё не- 
лели сесть м уппотнить- 
ся. Затем высаживаю ма- 
гонию, располагая кор- 
навую шейку чуть выше 
поверхности земли. Поч- 
ву в приствольном круге 
‘утрамбовываю, делаю по 
периметру земляной ва- 
лик высотой до 10 сми вы- 
ливаю под каждый саже- 
нец по 2 ведра воды. Ког- 
да впитается, мульчирую. 


Людмила ГГУШАНИНА, д. Боровка Витебской обл. Фото Татьяны САНЧУК 
: КОММЕНТАРИЙ СПЕЦИАЛИСТА «++... нина озна ненае нннвна анна нае аа новвнвааь 6 


" В отворе коры магонии подуболист- 

ной и барбариса можно окрашивать 
ы шерстя ную пря жү Е цвета от ярко- 

" желтого до носыщенно- каштанового 
" [в зависимости от концентрации}. По 
100 г веточек настругайте в кастрю- 
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лю, залейте | л воды, добавьте 

1/2 ч.л. лимонной кислоты, упорьте 
наполовину. Полученную массу про- 
цедите через несколько слоёв морли. 
Погрузите пряжу на 1 час в отвар, за- 
ранее подогрев его на водяной бане, 


аромат. 


Людмиле УЛЕЙСКАЯ, канд. биол. наук, г. Ялта 


ии ео ая ея ини а юная но ея ею еее ео иерея 


Веточки магании в крепких напитках - 
домашнего производства доют яркий 
цвет и привкус барборисовых конфет. 
Если доба вить сухие цветки растения 

в любой чай, это улучшит его цвет и 





Выносливая 


горечавка 


Влюбившись однажды в го- 
речавку, заказала саженец 
сорта Дарк Блю {(Оагк В ше) и 
высадила осенью на солнеч- 
ном месте. Почва у нас сугли- 
нистая, поэтому при посадке 
лобавила немного компоста. 
На зиму для надежности при- 
крыла растение лапником, 
Весной появились росточки 
— горечавка росла и креп- 
ла. А еще через год, в конце 
июня, порадовала первыми 
долгожданными цвёточками 
— довольно крупными коло- 
кольчиками. Правда, через 
пару лет кустик начал стра- 
дать от затенения клемати- 
сом. Пришлось пересадить 
горечавку в разреженную по- 
лутень. И что бы вы думали? 
Там она почувствовала себя 
вольготно — выдала множе- 
ство стеблей с нарядными 
цветочками. 
Зимовку она переносит хо- 
рошо, болезней и вредите- 
лей на ней не замечала. Под- 
кормками ее не балую, новы- 
глядит просто замечательно. 
На одном месте может расти 
т лет, после чего нужно пере- 
саживать. Надеюсь на долгую 
дружбу с этой красавицей. 
Нодежда ЛИСЮТИНА, 
пос. Рогнедино Брянской обл, 
Фото автора 





вами ДЕЛ 


РЫКАЛЕ 


Все свои 
подкармл 
реллой [Г 
раты из в 
полезны” 
вымывани 
ра, калия | 
из белка, 
менимые 
количеств 
К пример" 
больше, • 
оздоровле 
вносить п 
же для эко 
дую лунку 
Удобнее г 
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гумуса и 
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почву), ра 
распреде: 
верхности 





ни. МОЙ САД * 


(>, ВБРР ИЕР РЧА ЕТ 


Россыпь первопветов 


На лесных проталинах, в цветниках и клумбах рассыпались ранние заветы. Нотянулись к 
солнышку н раскрыли навстречу ему своди лепесточки... У каждого первоцвета сети секреты 
вышивания, которыми хочу поделится с читателями. 

Солистка сада пушкиния 


В дикой поироде эта кра- 
сотка растет на камени- 
стых склонах, горных лү- 
гах, В садах ве высажива- 
ют на небольших СОП Ч = 
ных Лужайках. вдоль до- 
рожек, вокруг водоемов, 
между кустарниками. 

Пара крупных и несколько 
мелких луковичек (детка) 
пушкинии мне достались 
в подарок. Посадила их в 
октябре. Перед этим хо- 
рошо взрыхлила почву, 
внося перегной. Обильно 
ве полила, день подожда- 
ла. дав подсохнуть, затем 
тщательно разровняла. 
Расстояние между луко- 
вицами, даже маленьки- 
ми, выдержала в 10-12 см 
— растение разрастается 
быстро, Уже в следующем 
сезоне крупные лукови- 


цы цвели полноценно, а 
мелкие выпустили по не- 
СКОЛЬКО УЗКИХ ЛИСТИКОВ И 
прочный невысокий цве - 
тонос с маленькой яКЫ = 
сточкой». Спустя год, в 
мае, все пушкинии рас- 
пустились одновремен- 
но, раскрыв белые с голу- 
быми прожилками цветы. 
Скромная поначалу, эта 
культура стала настоя- 
щей «солисткой» весен- 
него сада. 


тана тавата е 


После обильного цветения 
наземная часть Пушкинии 
засыхает, а подземная ухо- 


еее ея енота иена БЫ Е НЕЕ ЬЕ ЕБ аНЫ инна 


Достойный фон 


В пространства между пушкеиниями вЫысоживаю мелкие очЧитки — они Быстро восста- 
навливаются весной, после мо розов, и служат прекрасным фоном Для любых садовых 
цветов, к том же помогают бо роться с сорняками. 


нение ниаоы юнита ненна аннан но шаа анаа ана вана еее неона 


дит в спячку до следующей 
весны, И если не трево- 
жить пересадками {можно 





ион очи 


разв 5-7 лет), современем 
«расползается» ярким ков- 
риком в саду. 





Компанейская печеночница 


В эффектные цветки пе- 
ченочницы влюблены 
многие цветоводы. В по- 
пледниа ГОДЫ ПОРА ЛСНСЬ 
множество сортов и гиб- 
ридов, уход за которыми 
несложен. Растение хо- 





рашо переносит засуху, 
но лучше умеренно поли- 
вать, иначе может поте- 
рять ЛИГТоОЧЕИ. Если рас- 
тет в местах, где скапли- 
вается много талых вод, 
погибнет. Поэтому стоит 


сразу высаживать в под- 
ходящее место. Печеноч- 
ница предпочитает по- 
лутень, ее нужно прятать 
Пт яркого Солнца — ТОГДА 
цветет долго. 

Удобрять почву под ней не 
обязательно — все-таки 
это лесное растение. Но 
для лучшего роста и цвете- 
ния я вношу азотные под- 
кормки весной, а фосфор- 
ные и калиевые — летом 
ісогласно инструкции). 
Важно сохранить печеноч = 
нищу зимой, замульчиро- 
вав посадки компостом или 
укрыв опавшей листвой. 
Размножать растение 
можно семенами, хотя оно 
дает хороший самосев, а 
также делением разрос- 
шегося куста. Высевают 
семена печеночницы в ию- 
не. прорастут они только 
на следующий год, а за- 


цветут через 3-4 гола. Что- 
бы не ждать так долго, раз- 
множаю ее делением ку- 
ста. Делать это разумнее 
сразу после цаетения, к= 
торое длится 2-3 недели, а 
можно в июле или в нача- 
ле осени. Выкапываю ку- 
стик, разделяю корневи- 
ще на части, чтобы в каж- 
дой оставалось по 2-3 поч- 
ки. Высаживаю на новое 
место, хорошо поливаю 
и прикрываю от палящих 
солнечных лучей. На сле- 
дующий год посадки дают 
активное цветение, 
В дизайне 

+ Хорошо смотрится она в 
цветниках, рабатках, аль- 
пинариях, вдоль бордю- 
ров. Я расположила не- 
сколько групп под кроной 
лиственных деревьев ы 
между двух елей, 


ж Если запланировали 
устроить лужайку из пер- 
воцветов, обязательно 
посадите это растение 
вместе с подснежника - 
ми, примулой, крокусами 
— вид будет замечатель- 


ным. уменя на небо; 
клүмбе печеночниц; 
ружилась с нарцисс 
А недавно я узна 
можно высаживат| 
контейнеры для ра 
украшения дворнн. 





Прострел первым успел 


Уже два года ү меня цве- 
тет прострел луговой, 
или сон-трава, ветрени- 
ца раскрытая. Выбрасы- 
вает из земли мощный 
опушенный стебвлек, ко- 
торый сразу раскрывает 
фиолетовый цветок. Вро- 
де бы скромный, но такой 
изящный и нежный — глаз 
не оторвать. А после цве- 
тения до конца лета укра- 
шает клумбу пушистыми 
плодами-шариками. Хо- 
рошо соседствует с дру- 
гыыы растениями, но мне 
больше нравится, когда 
в одиночку царит на тер- 
ритории. 

Перенести растение на 
участок из леса мало кому 
удавалось — оно глубоко 
пускает корни, нарушив 
которые, легко погубить 
всю куртинку. К тому же в 
некоторых регионах сон- 
трава занесена в Крас- 


НУЮ книгу. 


Размножаю эту кул 
семенами, ожидаті! 
тения приходится 3 
да, но оно того стом 
сеяв 6 середине зі 
легкую и рыхлую п 
смесь {компостная "5 
торф и песок в проп 
2-2:1), в конце ап 
начале мая высах 
сеянцы в открытый 
не загущая посадки 
ва должна быть рь 
водопроницаемой (1 
добавить песок иль 
кый гравий}. Место 
выбираю открытое, 
щенное и прогрев: 
солнцем, без застоя 
Поливаю =молод 
только в засушливо 
мя, мульчирую пере 
либо торфом для пи 
го цветения. Растен! 
розостойкое, одна! 
Салки первого года 
му прикрываю лист 
лапником, 
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"та 
Сортовые крепче 
Сортов сон-травы немало, но пучше выбрать садова 
гибриды: они неприхотливы, хороше переносят мор 
зы, растут долго, не боясь вредителей и болезней. 


жважвашан таашаан ааа и онао аиша шаа аа исан ааа аи а а 


Людмила СТАСОВА, г. Одесса. 
Сато Татьяны САНЧУК и Валентины БОНДАРЬ 





Ускофенная виола 


Висла, или анютины глазки, — рас- 
тение двулетнее. В открытый грунт 
се высевают в начале июля, но цве- 
тение наступит лишь через год. Я 
не люблю так долго ждать, поэто- 
му выращиваю эту красотку через 
рассаду [посев — в начале апреля} 
и любуюсь «глазастыми» цветками с 
конца июня до самой осени. 


КСТАТИ чнеееинии иене нокии 


За сезон виола успавоат носвять- 
ся, м молодые растения зацветают 
следующим летом. Часть сеянцев 
весном можно выкопать и БЫ- 
садить в вазоны, расставив их В 
ОНЫХ. ОТДЫХ. 


ош ооо ши сои оешие шши шаш шш шш ш 


отеки 
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Для справки 
Эта вечноаозеленбе многолетнее 
растение из семейства Лилей- 
ные. Пригодно для комнатного и 
садосвсго выращивания. Внешне 
похоже на злак, за кисти бело- 
розовых колоколовидных цветоч- 
ков получило второе нозвоние 
— ландышник, После отцветания 
образуются фиспетовые ягодки. 
Зимостойкость — до -29 грод. 
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РАТЫ и І 





Тонкости посева 
Беру готовый грунт универсальный или цветочный, добавляю перлит 
для рыхлости (1 ст.л,/1 л грунта). Тщательно перемешиваю, насы- 
паю в пластиковую коробку из-под торта, слегка выравниваю и по- 
ливаю грунт так, чтобы он получился чуть более влажным, чем при 
вскрытии упаковки. Когда вода полностью впитается, слегка рыхлю 


верхний слой вилкой. 


Семена высыпаю на блюдечко и по одному раскладываю на расстоя- 
нии не меньше 1,5 см друг от друга, в несколько рядов. Пальцем 
прижимаю каждое к почве; заделывать их не нужно — прорастают 
на свету. Сбрызгиваю из пульвелизатора, накрываю крышкой или 
помещаю в полизтиленовый пакет. Ставлю не на подоконник, а на 
стол рядом с окном, чтобы уберечь от яркого солнца, 


Елена КИРОСИРОВА, г. Тверь. Фото Валентины БОНДАРЬ 


(японскими корнями 


Сегодня цветоводов все слож- 
нее удивить, но... встречали ли вы 
когда-нибудь черную траву”? Для 
южан, конечно, это не дикоамнкаА. 
Однако у нас с офиопогоном пло- 
скострелым Нигресценс знакомы 
пока не многие. 


Всего в меру 


* На родине, в Южной и Юго- 
Восточной Азии (Китай, Япония и 
т.д.}, офиопогон растет в лесах и 
без проблем переносит даже силь- 
НО Затен. Поэтому В комнат = 
ных условиях отлично себя чувству - 
ет в дальних от окна уголках, 

* В саду лучше выбрать для него по- 
лутеневое местечко, хотя будет ра- 
сти и на солнце. 

г Почва предпочтительна легкая 
смесь листовой, дерновой земли и 
песка [в равных частях]. 

+ Место посадки должно быть хоро- 
шо дренирсвано, чтобы исключить за- 


стой влаги. Однако в периоды засухи 
его нужно регулярно поливать, иначе 
начнут сохнуть листья один за другим, 


Если заболел... 


Подобное явление я наблюдала на 
софиопогоне весной. Он чудесно пе- 
резимовал. но вдруг начала высыхать 
листва. По всем признакам — гриб- 
ное заболевание. Пораженные ли- 
стья я удалила и обработала расте- 
ние фунгицидами, теми же, что и весь 
сад на тот момент (если это купоро- 
сы, концентрацию лучше снизить, 
чтобы не сжечь здоровые листья}. 


В дизайне 

хорошо смотрятся эффектные чер- 
ные кустики в приствольных кругах 
кустарников, На альпииских горках, 
в миксбордерах. В садах восточных 
стилей его можно и вовсе рассма- 
тривать как обязательное, учитывая 
японские корни. 


Юлия МАТВЕЙЧУК, г. Минск, автор блога ріпасоіаба _даеЧап. Фото автора 
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УДОБНО И ВЫГОДНО ОФО! 





НА «ЦВЕТОК» СР 


БИЛИ 12 МЕСЯЦЕВ НА САЙ 
ДОСТУПЕН 24 ЧАСА 7 СУТОК | 
СЕКРЕТНЫЙ ПРОМ‹ 

И ПОЛУЧИТЕ СКИ 

(НА ВСЕ 12 ИЛИ 24 НОМЕ 


Продаю 


Ирисы, лилейники, Боль- 

шой выбор сортов. Бес- 

платный каталог, Оплата в 

рассрачку, Возможен за- 
каз по телефону. 

ЯНОВСКАЯ Светлоно Гиоаллнано, 

245411, Ресгавскоя обл, 

г. Новочеркосск, 

уп. Народная, 14. 

Тап.: В- 0006-028-74-58, 


Пионы, лилейники, ирисы, 

спиреи, барбарисы, бере- 

склеты, гортензии, вейге- 

лы, глицинии, ивы, пузы- 

реплодники, чубушники, 
дерены, хосты. 

ЛЕДОВСКИЯ Томоро Констонтяновяео, 

397150, Воронажеюан об, 

г. Борлеаглебск. 

гар. Кярсансвский, д. Ӯ, 

Теп. В-22 1-64-21 8-54. 

Е пути: погер Иоан Чи. пу 
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Р нә ва ва ыа на нә на ыа ыыы ыыы БӘ БӘ БӘ Е 


ДОСКА ОБЪЯВЛЕНИЙ .--.--.--.- «=... 


Саженцы гортензи 
гел, чубушников, п 
плодников, розы, ра 
для альпинария, д 
тивные травы, хри 
мы и пр. многолет 
декоративные күсте 
хвойные. Высылаю 
и продаю на месте. | 
каталог, от вас — ко! 


марка на 10 руб. 
Романо # 
ЗИ, г. Воронеж, уп. Вала 
Тет: 4-551.5 
[а 


Ирисы, пионы. От 

конверт с обратным 

сом + марки наз ру 

ВУЛАСВА Алаксинди 

76140, борис 
Панннекнӣ р-н, 

ул. Зор 

Гот: 9-Е 


ии 


ВСЕ ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ ОТ Ф 





ПРАВИЛА ПОДАЧИ 


4) Объявления публикуются 
в рубриках «Продаю», 
«Куплю», «Меняю», «Вышлю 
Бесплатно», «Ищу цветоводов- 
единомышленников» строге 
но цветочно-содовую 
тамотику. 

4$» Объем одного объявле- 
ния — не более 300 знаков 
с пробелами {в рубрику 
«Продою»] и не более 500 
знаков — в остальные 


рубрыки 
Ф Присылать сбъявления 


сладует на спацисольн она 


| | КУПЛЮ 


Текст объявления: 


ПРОДАЮ 


купоне, вырезанном и 
«Цветха», и только но 
почтовый адрес редак 


214000, г. СМОЛЕН 
ГЛАВПОЧТАМТ, 
А/Я 200, ИД «ТОЛС 


В каждом номере 

пубпикуатся не более 
одного объявления от н 
и того жа повтор, 
Є» Объявления публи 
ся в порядке очередное 
поступления |=] редакць 
ную почту. 


КУПОН ДЛЯ ПОДАЧИ ОБЪЯВЛЕНИЯ В РУ 


МЕНЯЮ? | 
| |ищуцвеТОвОодОв-ЕДИНОМЫШЛЕННИКОВ 


вышлк 


Ф.И.О. адрес ителефон, которые будут указаны в объяв) 


С условиями размещения санакомленГа). Я л 
СОС "Издательский дом Толока на обработку Свт 


МОИ САД + И ботен «АОИ: рн неее ЕВРЕЕВ данаа наанаа нчананвнонннн ннн 


Растения-кофезаменители 


Одуванчик 
лекарственный 
(Тагахасот ой йсіпаіе) 


Многие дачники избавляют- 
ся от него как от злостного 
сорняка, А он выживает, не- 
смотря ни на что. мирится С 
тенью, засухой, бедной поч- 
вой. В качестве суррогата ко- 
фе используют его корни, как 
и цикория. 


ЗАГОТАВЛИВАТЬ 


ИХ МОЖНО В МАЕ, 
ДО ЦВЕТЕНИЯ, 
ИЛИ В СЕНТЯБРЕ. 
ВыЫкопАнныЕ в 
ИЮНЕ-ИЮЛЕ-НЕ 
ГОДЯТСЯЯ 


Корни моют, режут на кусочки 
длиной до 1,5-2 См и толщи- 
ной не более 0,5 см. Сушат 
в духовке при температуре 
150 град. , затем отбирают са- 
мые мелкие корешки (пропу- 
скают через дуршлаг) — в них 
много горечи. Либо поджари- 
вают на сковороде на слабом 
огне до коричневого цвета. 
Нюансы приготовления: 
2 ст.л. корней 0,5 л воды, сва- 
рить, процедить через мелкое 
ситечко, Взбить миксером 
2 пичных желтка с 2 ст.л. са- 
хара, разложить в кофейные 
чашки, залить горячим кофе, 
добавить по вкусу сливки. 





роматный, бодрящий иапиток можно готовить не только из 
_ перси кофсйпого дерева. Есть псмало других растсптий, кото- 
Уыт используют как кофезаметители. Схуветь по их выграпти- 
ванию и заготовке патурального, полезного для здоровья сырья дает 
канд. биол. наук Людмила УЛ ЕЙСКАЯ, г. Ялта. 


Нимфея, или кувшинка белая (Мутрћһаеа аЪа) 


Эта водная красавица придаст плодородной глинистой почве. 
любому участку романти- Для кофе используют се- 
ческий шарм. Растение мена. Их заготавливают 
холодостойкое, тене- в период цветения кув- 
выносливое, но лучше шинки, собирая с по- 
цветет в солнечных ма - верхности воды. Затем 
стах. Подходит для ма- просушивают и поджа- 
леньких прудов и боль- ривают, перемалывают 
ших водных массивов. в кофемолке или тол- 
Высаживают на глуби- г кут в ступке. Заварива- 
ну от 20 до 50 см и более, ют просто кипятком или 
предпочтительно в толстом доводят до кипения в турке 
слое органического ила или в на слабом огне. 































Неприхотливые шиповныки 


Это роза собачья {Ноза рассыпают в 1 слой на бумаге 
сапіпа}, а также Р, майская, и досушивают в теплом месте 
или коричная (А. таја, Бут. без попадания солнечных лучей. 
В. сплатотеза}. После чего их нужно очистить от 
Лучшее время для их посадки волосков (промыть в мелкояче- 
— весна. Выбирают хорошо истом сите под проточной во- 
освещенные, защищенные дой), чуть поджарить, смолоть 
ОТ СКВОЗНЯКОВ Участки с пло- в кофемолке, 

лородным грунтом. Кустикы Рецепты: 

отзывчивы на поливы и муль- 1} смешать с молотым кофе {1:1} 
чирование, Чтобы сохранить и использовать как обычно: 
красивый ухоженный вид, не- 2) залить в термосе 0,5 ст. неиз- 
обходимо их периодически мельченных сухих ягод шипов- 
стричь, удалять сухие ветви, а ника 500 мл кипятка, оставить на 
также растущие вниз и вглубь 12 часов, процедить, На этом на- 
кроны. {ТРЕХ ВМЕСТО воды) сварить ЛҜ 
Кофейное сырье: сухие пло- бимый напиток из молотых зерен 
ды, семена. обычного кофе [что придаст ему 
своеобразную киспинку). По та- 
кому же принципу можно приго- 
товить мятный кофе, используя 
настой мяты в термосе. 


Сбор и обработка 
Заготавливают плоды ши- 
повников в период их пол- 
ной спелости, начиная с кон- 
ца августа и до заморозков, 
когда они становятся ярко- 
красными , полумягкими (со- 
держат максимальное ко- 
личество витамина С]. 
Очищают от плодо- 
ножек, промывают 
ы сушат в духов- 
ка при темпера- 
туре +80-90 д 
град. не бо- 
лее 30 ми- 
нут, потом 








«Обед для 
огорода: 
50 лучших 
подкормок» 


Опытные огородники знают, что 
безграмотно составленного ме- 
ню богатый урожай овощей не 
вырастить, Причем одной орга- 
никой или «минералкой» сыт не 
будешь. А вот если умело комби- 
нировать и чередовать подкорм- 
ки, то можно не только добить- 
ся отличных результатов, но и 
сэкономить, В выпуске «Усадь- 
бы» № 2 «Обед для огорода: 
50 лучших подкормок» мы со- 
брали самые популярные и ин- 
тересные советы от читателей, а 
также рекомендации и коммен- 
тарии экспертов. Вы узнаете, как 
вовремя определить, что расте- 
ния голодакут, и чем «покормить» 
их в первую очередь. 


саклалаа, ИНО ПЧЕЛ СО «лагалар о атотоко 





Вежед: 
забыва 
нибудь 
для ор 
выпуск 
«Моло 
отличн: 
лать се 
Дт 111 
реальн! 
готовит 
ку, пол 
вкусны 
брано + 
ретов { 
ДО КОМ! 
стов. П 
и получ 
того, Сі 
и бюдж 
товить | 
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7 АПРЕЛЯ В 20:50 (МСК) 


на телеканале 


#2; КИНОПРЕМЬЕРА 


мили. па гоукито.гц Смотрите телеканал в пакете «1 Настрой КИНО!» операторов кабельного и спутникового телевидения 


